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แผนการสอน 
 

เรื่อง   ความรอน                                              เวลา  1  ช่ัวโมง  30  นาที 
หลักสูตรท่ี  3                        ชวงช้ันท่ี  4 
 
 

แนวความคิดหลัก 

 อุณหภูมิเปนสิ่งท่ีบอกระดับความรอนของวัตถุ  อุณหภูมิวัดไดดวยเทอรมอมิเตอร  สําหรับแกสชนิด
ตาง ๆ รวมท้ังแกสผสม  กฎของแกสอุดมคติ ซ่ึงใหความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ  ปริมาตร  ความดัน  และ
โมลของแกส สามารถอธิบายสมบัติของแกสได  และนําไปหาความดันของไอน้ําในอากาศได  การใชทฤษฎี
จลนของแกสไปอธิบายสมบัติตาง ๆ ของแกส  และสามารถคํานวณพลังงานจลนเฉลี่ยของโมเลกุลของแกสท่ี
อุณหภูมิตาง ๆ รวมท้ังหาพลังงานภายใน  และความจุความรอนของแกสดวย  กฎท่ี  1  ของอุณหพล
ศาสตร  คือ กฎการอนุรักษพลังงาน  ซ่ึงอาจนําไปประยุกตเพ่ืออธิบายการทํางานของเครื่องยนต  รวมท้ัง
การเปลี่ยนสถานะของสารดวย 
 

วัตถุประสงค     
             เพ่ือเสนอวิธีการสอนท่ีสามารถครอบคลุมเนื้อหาจํานวนมากของวิชาความรอน  พรอมเสนอ
กิจกรรมประกอบเทาท่ีทําได 
 

ความรูพ้ืนฐาน 
 อยางนอยผูสอนจะตองมีความรูเก่ียวกับวิชาความรอนและ Thermodynamics  ท่ีปรากฏ         
ในหนังสือสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เลม 2 ของ สสวท. และถาเปนไดอาจศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือฟสิกสใน
ระดับมหาวิทยาลัย    
 

 
ความเขาใจคลาดเคล่ือนของผูเรียน 

1. จากทฤษฎีจลนของแกส พลังงานจลนเฉลี่ยของการเคลื่อนท่ีของอนุภาค 

                                   < 2

2
1 mv >  =   TkB2

3
 

สมการนี้ใชไดกับอนุภาคท่ีเล็กจนเปนจุด และใชไดถูกตองกับโมเลกุลชนิดตางๆ  เชน     He, O2 , 
CH4 … ดวย    

แตสําหรับโมเลกุลอะตอมคูหรือโมเลกุลท่ีประกอบดวยหลาย ๆ อะตอม พลังงานจลนรวมเฉลี่ย (<KE> ) 

จะมีพลังงานจลนรูปอ่ืน เชน พลังงานจลนของการหมุน การสั่น เปนตน รวมอยูดวย  ดังนั้นพลังงานจลน

รวมเฉลี่ยของโมเลกุลพวกนี้จะมากกวา TkB2
3

 

 
 

2. ผูเรียนมักเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับการถายโอนพลังงานความรอน เชน ตามรูปขางลาง 
 
 
 

A 
 
T 

B 
 
T 
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 กอนเหล็ก 2 กอนอุณหภูมิเทากันแตขนาดไมเทากัน สัมผัสกัน   ผูเรียนมักเขาใจวาพลังงานความ
รอนจะถายโอนจาก B ไป A เพราะ B มีพลังงานความรอนมากกวา  แตในความเปนจริงอุณหภูมิเปนตัวชี้วา
พลังงานความรอนจะถายโอนไปทางใด  ตามรูปไมมีการถายโอนพลังงาน  ความรอน 
 

กฎขอท่ี 0  ของ Thermodynamics :   ถาวัตถุ A  และวัตถุ  B  อยูในสมดุลความรอนกับวัตถุ  C  วัตถุ  
A  จะอยูในสมดุลความรอนกับวัตถุ  B  ดวย 
 

วิธีการจัดการเรียนรู  
1.  ควรมีการสาธิตเพ่ือเรียกความสนใจของผูเรียน เชน การเคลื่อนท่ีแบบสุมของเม็ดโลหะขนาด

เล็กซ่ึงรุนแรงมากข้ึน เม่ือเพ่ิมความรุนแรงของสิ่งกระตุน ซ่ึงเปรียบไดกับการเพ่ิมอุณหภูมิ เชนการใชชุด
ทดลองทฤษฏีจลนของแกสตามใบกิจกรรม 1  

2.  เนื่องจากเนื้อหาในบทนี้มีจํานวนมาก  ควรปรับรายละเอียดของเนื้อหาและแบบฝกหัดให
สอดคลองกับเวลา  เนื้อหาบางตอนปรากฏเพ่ิมเติมในวิชาเคมี  ควรศึกษาหนังสือในวิชาเคมีดวย 

3.  ทํากิจกรรมประกอบเทาท่ีเวลาอํานวย  เชน อาจศึกษากฎการเปลี่ยนปริมาตรของแกสเม่ือ
อุณหภูมิเพ่ิม ขณะท่ีความดันคงตัว เปนตน 
 

การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตการอภิปราย  อธิบาย  การลงขอสรุป  รวมท้ังการรวมมือในการทํากิจกรรม 

          2.  ทดสอบ 
 

วัสดุอุปกรณ  ส่ือและแหลงเรียนรู 
 วัสดุอุปกรณ 

1.    ชุดสาธิตทฤษฎีจลน (มอเตอรพรอมลูกสูบซ่ึงกระชับดานในของหลอด) 
2.   เม็ดโลหะขนาดเล็ก 
3.     กระบะถานไฟฉาย พรอมถาน   

 
วัสดุอุปกรณ  ส่ือและแหลงเรียนรู (ตอ) 

วัสดุอุปกรณ 
4.   ตะเกียงแอลกอฮอล       1    ดวง 
5.   ถวยแกว  
6.   หลอดรูเล็กยาวประมาณ  10  เซนติเมตร  อยางนอย  1  อัน 
7.   ไมบรรทัด  1  อัน 
8.   เทอรมอมิเตอร  1 อัน 
9.   น้ํามันหลอลื่น    
10.   เทปใส 
11.   กระดาษกราฟ 
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ใบกิจกรรม 1 
 

กิจกรรม  การจําลองการสั่นของโมเลกุลอากาศโดยใชเม็ดโลหะท่ีถูกกระตุน 
 

วัสดุอุปกรณ 
1.   ชุดสาธิตทฤษฎีจลน (มอเตอรพรอมลูกสูบ ซ่ึงกระชับดานในของหลอด) 
2.   เม็ดโลหะขนาดเล็ก 
3.   กระบะถานไฟฉาย พรอมถาน 

 

  วิธีการ 
1.   ปรับมอเตอรใหลูกสูบดานลางสั่นแรงข้ึน โดยเพ่ิมความตางศักยไฟฟาใหกับมอเตอร  
2.   เม่ือเม็ดโลหะเล็ก ๆ สั่นแรงข้ึน  ใหอธิบายเชื่อมโยงการสั่นของเม็ดโลหะกับการ 

เคลื่อนท่ีของโมเลกุลอากาศ 

3.   ใหอธิบายถึงการสั่นและการเคลื่อนท่ีของโมเลกุลท่ีมีผลตออุณหภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  การจําลองการสั่นของโมเลกุลอากาศโดยใชเม็ดโลหะท่ีถูกกระตุน
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ใบกิจกรรม 2 
 

กิจกรรม  การหาความสัมพันธระหวางปริมาตรของแกสกับอุณหภูมิของแกสเม่ือความดันคงตัว 
 

วัสดุอุปกรณ 
1.   ตะเกียงแอลกอฮอล 1    ดวง  
2.   ถวยแกว  1  ใบ 
3.     หลอดรูเล็กยาวประมาณ  10  เซนติเมตร  อยางนอย  1  อัน 
4.     ไมบรรทัด  1  อัน 
5.     เทอรมอมิเตอร  1 อัน 
6.     น้ํามันหลอลืน่    
7.     เทปใส 
8.     กระดาษกราฟ  

 

วิธีการ  
1.   ลนปลายดานหนึ่งของหลอดรูเล็กจนแกวหลอมละลายอุดรูดานนั้นจนตัน 
2.   ขณะหลอดรูเล็กกําลังรอน  จุมปลายดานเปดในน้ํามันหลอลื่น  เม่ือหลอดเย็นลง  จะดึง 

น้ํามันสวนหนึ่งจะเขาไปในรูเล็ก  ปรับใหลําน้ํามันยาวประมาณ  3  มิลลิเมตร  ลําน้ํามันนี้
จะคอย ๆ เคลื่อนเขาไปในหลอดขณะท่ีอากาศภายในเย็นลง  จนอยูประมาณก่ึงกลาง
หลอดหรือมากกวา 

3.   ใชเทปใสติดหลอดรูเล็กกับไมบรรทัด  ปรับใหสเกลศูนยอยูท่ีตําแหนงปลายปดของหลอด 

4.   จุมหลอดรูเล็กและไมบรรทัดลงในแกวน้ํา  ปรับอุณหภูมิของน้ําใหมีคาตาง ๆ  โดยใช
น้ําแข็งและน้ํารอน  หาปรมิาตรของอากาศท่ีขังอยูในหลอดรูเล็กโดยเทียบกับความยาว  
ของคอลัมนอากาศท่ีแตละอุณหภูมิ (ไมควรใชอุณหภูมิของน้ําสูงกวา 50 องศาเซลเซียส
เพ่ือปองกันการขยายตัวของหลอดรูเล็ก) 

5.  วิเคราะหผลการทดลองโดยใชกราฟ 
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ใบความรู 
 

เนื้อหาเกี่ยวกับวิชาความรอน สรุปไวขางลางนี้ 
1.  อุณหภูมิ คือ ปริมาณท่ีบอกระดับพลังงานความรอน วัดไดดวยเทอรมอมิเตอร   ถาอุณหภูมิ 
     สูงข้ึน  สวนใหญสารจะขยายตัว 
2.   แกสอะตอมเดี่ยว 1 โมเลกุล มี 1 อะตอม   แกสอะตอมคู 1 โมเลกุล มี 2 อะตอม  

         นอกนั้น 1  โมเลกุลมีหลายอะตอม 
    3.  Ideal gas law  PV = nRT  = N Bk T ; P  (Pa), V (m3)  , T (K) , R  = 8.31 J/mol K ,  n 
(mol) ,    
         N  (จํานวนโมเลกุล) 
                 

                 n  =                                            =   
A

N
N

 

 
     Bk   =      คาคงตัวโบลตซมันน (J/K)   =   1.38 2310−×  J/K 
 

      AN   =   6.021023 mol-1 ; O2, N2,He..  อนุโลมเปน ideal gas มีความคลาดเคลื่อน ∼ 2% 
 

4.  แกสผสม  P   =   1P   +  2P  +  … =   1 2 ...n RT n RT
V V

+ +  
 

5.  ความดันอ่ิมตัวของไอน้ํา คือ ความดันสูงสุดของไอน้ํา ซ่ึงข้ึนกับอุณหภูมิ 
6.  สมมุติฐานของทฤษฎีจลนของแกส (ดูหนังสือ) 
7.  จากทฤษฎีจลนฯ พิสูจนไดวา พลังงานจลนเฉลี่ยของการเลื่อนท่ี (translation) ของโมเลกุล 

                                   < 2

2
1 mv >  =   TkB2

3
 

8.  พลังงานภายในของแกสอุดมคติ          U =  KE∑     =    N 〉〈KE  

                                     =    TNkB2
3  

         (ใชไดเฉพาะ  monatomic gas) 
 

9.  พลังงานภายในของของแข็งประกอบดวยพลังงานจลนของการสั่นของอะตอมและ             
พลังงานศักยเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของระยะหางระหวางอะตอมดังแบบจําลองอยางงายของ
ของแข็ง  ตามรูป  จุดแทนอะตอม  แรงจากสปริงแทนแรงระหวางอะตอม 

 

จาํนวนโมเลกลุทั้งหมด 

 เลขอโวกาโดร 
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10.  U  ข้ึนกับ T ,  U∆ ∝ T∆ ,  สําหรับแกสอะตอมเดี่ยว   U   =    TNkB2
3  

11.  กฎขอท่ี 0  และกฎขอท่ี 1 ของ Thermodynamics  
 

           กฎขอท่ี 0 Thermodynamics  :  ถาวัตถุ A  และวัตถุ  B  อยูในสมดุลความรอนกับวัตถุ  C  
วัตถุ  A  จะอยูในสมดุลความรอนกับวัตถุ  B  ดวย 

 
กฎขอท่ี 1 ของ Thermodynamics 

                 
                                                                      ระบบ 
                                                                     

                                  Q∆   ⇒       U         U + ∆U    ⇒  W∆  

 
 

                                 Q∆     =    WU ∆+∆  
                 งาน             ∆W     =    P V∆  
 

12.  ความจุความรอนจําเพาะของสาร 

                       c          =         1 Q
m T
∆
∆

 

 

13.  สําหรับของแข็ง  W∆    =    0,  Q∆     =    U∆  

           c       =           1 U
m T
∆
∆

 

                           U∆      =           mc T∆   
 

14.  ในการเปลี่ยนสถานะของสาร อุณหภูมิของสารคงตัว และมีความรอนแฝงเขา (ออก)        
           จากสาร  Q  =  mL 


