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แผนการสอน 
 

เรื่อง   ความรอน                                              เวลา  1  ช่ัวโมง  30  นาที 
หลักสูตรท่ี  3                        ชวงช้ันท่ี  4 
 
 

แนวความคิดหลัก 

 อุณหภูมิเปนสิ่งท่ีบอกระดับความรอนของวัตถุ  อุณหภูมิวัดไดดวยเทอรมอมิเตอร  สําหรับแกสชนิด
ตาง ๆ รวมท้ังแกสผสม  กฎของแกสอุดมคติ ซ่ึงใหความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ  ปริมาตร  ความดัน  และ
โมลของแกส สามารถอธิบายสมบัติของแกสได  และนําไปหาความดันของไอน้ําในอากาศได  การใชทฤษฎี
จลนของแกสไปอธิบายสมบัติตาง ๆ ของแกส  และสามารถคํานวณพลังงานจลนเฉลี่ยของโมเลกุลของแกสท่ี
อุณหภูมิตาง ๆ รวมท้ังหาพลังงานภายใน  และความจุความรอนของแกสดวย  กฎท่ี  1  ของอุณหพล
ศาสตร  คือ กฎการอนุรักษพลังงาน  ซ่ึงอาจนําไปประยุกตเพ่ืออธิบายการทํางานของเครื่องยนต  รวมท้ัง
การเปลี่ยนสถานะของสารดวย 
 

วัตถุประสงค     
             เพ่ือเสนอวิธีการสอนท่ีสามารถครอบคลุมเนื้อหาจํานวนมากของวิชาความรอน  พรอมเสนอ
กิจกรรมประกอบเทาท่ีทําได 
 

ความรูพ้ืนฐาน 
 อยางนอยผูสอนจะตองมีความรูเก่ียวกับวิชาความรอนและ Thermodynamics  ท่ีปรากฏ         
ในหนังสือสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เลม 2 ของ สสวท. และถาเปนไดอาจศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือฟสิกสใน
ระดับมหาวิทยาลัย    
 

 
ความเขาใจคลาดเคล่ือนของผูเรียน 

1. จากทฤษฎีจลนของแกส พลังงานจลนเฉลี่ยของการเคลื่อนท่ีของอนุภาค 

                                   < 2

2
1 mv >  =   TkB2

3
 

สมการนี้ใชไดกับอนุภาคท่ีเล็กจนเปนจุด และใชไดถูกตองกับโมเลกุลชนิดตางๆ  เชน     He, O2 , 
CH4 … ดวย    

แตสําหรับโมเลกุลอะตอมคูหรือโมเลกุลท่ีประกอบดวยหลาย ๆ อะตอม พลังงานจลนรวมเฉลี่ย (<KE> ) 

จะมีพลังงานจลนรูปอ่ืน เชน พลังงานจลนของการหมุน การสั่น เปนตน รวมอยูดวย  ดังนั้นพลังงานจลน

รวมเฉลี่ยของโมเลกุลพวกนี้จะมากกวา TkB2
3

 

 
 

2. ผูเรียนมักเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับการถายโอนพลังงานความรอน เชน ตามรูปขางลาง 
 
 
 

A 
 
T 

B 
 
T 
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 กอนเหล็ก 2 กอนอุณหภูมิเทากันแตขนาดไมเทากัน สัมผัสกัน   ผูเรียนมักเขาใจวาพลังงานความ
รอนจะถายโอนจาก B ไป A เพราะ B มีพลังงานความรอนมากกวา  แตในความเปนจริงอุณหภูมิเปนตัวชี้วา
พลังงานความรอนจะถายโอนไปทางใด  ตามรูปไมมีการถายโอนพลังงาน  ความรอน 
 

กฎขอท่ี 0  ของ Thermodynamics :   ถาวัตถุ A  และวัตถุ  B  อยูในสมดุลความรอนกับวัตถุ  C  วัตถุ  
A  จะอยูในสมดุลความรอนกับวัตถุ  B  ดวย 
 

วิธีการจัดการเรียนรู  
1.  ควรมีการสาธิตเพ่ือเรียกความสนใจของผูเรียน เชน การเคลื่อนท่ีแบบสุมของเม็ดโลหะขนาด

เล็กซ่ึงรุนแรงมากข้ึน เม่ือเพ่ิมความรุนแรงของสิ่งกระตุน ซ่ึงเปรียบไดกับการเพ่ิมอุณหภูมิ เชนการใชชุด
ทดลองทฤษฏีจลนของแกสตามใบกิจกรรม 1  

2.  เนื่องจากเนื้อหาในบทนี้มีจํานวนมาก  ควรปรับรายละเอียดของเนื้อหาและแบบฝกหัดให
สอดคลองกับเวลา  เนื้อหาบางตอนปรากฏเพ่ิมเติมในวิชาเคมี  ควรศึกษาหนังสือในวิชาเคมีดวย 

3.  ทํากิจกรรมประกอบเทาท่ีเวลาอํานวย  เชน อาจศึกษากฎการเปลี่ยนปริมาตรของแกสเม่ือ
อุณหภูมิเพ่ิม ขณะท่ีความดันคงตัว เปนตน 
 

การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตการอภิปราย  อธิบาย  การลงขอสรุป  รวมท้ังการรวมมือในการทํากิจกรรม 

          2.  ทดสอบ 
 

วัสดุอุปกรณ  ส่ือและแหลงเรียนรู 
 วัสดุอุปกรณ 

1.    ชุดสาธิตทฤษฎีจลน (มอเตอรพรอมลูกสูบซ่ึงกระชับดานในของหลอด) 
2.   เม็ดโลหะขนาดเล็ก 
3.     กระบะถานไฟฉาย พรอมถาน   

 
วัสดุอุปกรณ  ส่ือและแหลงเรียนรู (ตอ) 

วัสดุอุปกรณ 
4.   ตะเกียงแอลกอฮอล       1    ดวง 
5.   ถวยแกว  
6.   หลอดรูเล็กยาวประมาณ  10  เซนติเมตร  อยางนอย  1  อัน 
7.   ไมบรรทัด  1  อัน 
8.   เทอรมอมิเตอร  1 อัน 
9.   น้ํามันหลอลื่น    
10.   เทปใส 
11.   กระดาษกราฟ 
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ใบกิจกรรม 1 
 

กิจกรรม  การจําลองการสั่นของโมเลกุลอากาศโดยใชเม็ดโลหะท่ีถูกกระตุน 
 

วัสดุอุปกรณ 
1.   ชุดสาธิตทฤษฎีจลน (มอเตอรพรอมลูกสูบ ซ่ึงกระชับดานในของหลอด) 
2.   เม็ดโลหะขนาดเล็ก 
3.   กระบะถานไฟฉาย พรอมถาน 

 

  วิธีการ 
1.   ปรับมอเตอรใหลูกสูบดานลางสั่นแรงข้ึน โดยเพ่ิมความตางศักยไฟฟาใหกับมอเตอร  
2.   เม่ือเม็ดโลหะเล็ก ๆ สั่นแรงข้ึน  ใหอธิบายเชื่อมโยงการสั่นของเม็ดโลหะกับการ 

เคลื่อนท่ีของโมเลกุลอากาศ 

3.   ใหอธิบายถึงการสั่นและการเคลื่อนท่ีของโมเลกุลท่ีมีผลตออุณหภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  การจําลองการสั่นของโมเลกุลอากาศโดยใชเม็ดโลหะท่ีถูกกระตุน
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ใบกิจกรรม 2 
 

กิจกรรม  การหาความสัมพันธระหวางปริมาตรของแกสกับอุณหภูมิของแกสเม่ือความดันคงตัว 
 

วัสดุอุปกรณ 
1.   ตะเกียงแอลกอฮอล 1    ดวง  
2.   ถวยแกว  1  ใบ 
3.     หลอดรูเล็กยาวประมาณ  10  เซนติเมตร  อยางนอย  1  อัน 
4.     ไมบรรทัด  1  อัน 
5.     เทอรมอมิเตอร  1 อัน 
6.     น้ํามันหลอลืน่    
7.     เทปใส 
8.     กระดาษกราฟ  

 

วิธีการ  
1.   ลนปลายดานหนึ่งของหลอดรูเล็กจนแกวหลอมละลายอุดรูดานนั้นจนตัน 
2.   ขณะหลอดรูเล็กกําลังรอน  จุมปลายดานเปดในน้ํามันหลอลื่น  เม่ือหลอดเย็นลง  จะดึง 

น้ํามันสวนหนึ่งจะเขาไปในรูเล็ก  ปรับใหลําน้ํามันยาวประมาณ  3  มิลลิเมตร  ลําน้ํามันนี้
จะคอย ๆ เคลื่อนเขาไปในหลอดขณะท่ีอากาศภายในเย็นลง  จนอยูประมาณก่ึงกลาง
หลอดหรือมากกวา 

3.   ใชเทปใสติดหลอดรูเล็กกับไมบรรทัด  ปรับใหสเกลศูนยอยูท่ีตําแหนงปลายปดของหลอด 

4.   จุมหลอดรูเล็กและไมบรรทัดลงในแกวน้ํา  ปรับอุณหภูมิของน้ําใหมีคาตาง ๆ  โดยใช
น้ําแข็งและน้ํารอน  หาปรมิาตรของอากาศท่ีขังอยูในหลอดรูเล็กโดยเทียบกับความยาว  
ของคอลัมนอากาศท่ีแตละอุณหภูมิ (ไมควรใชอุณหภูมิของน้ําสูงกวา 50 องศาเซลเซียส
เพ่ือปองกันการขยายตัวของหลอดรูเล็ก) 

5.  วิเคราะหผลการทดลองโดยใชกราฟ 
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ใบความรู 
 

เนื้อหาเกี่ยวกับวิชาความรอน สรุปไวขางลางนี้ 
1.  อุณหภูมิ คือ ปริมาณท่ีบอกระดับพลังงานความรอน วัดไดดวยเทอรมอมิเตอร   ถาอุณหภูมิ 
     สูงข้ึน  สวนใหญสารจะขยายตัว 
2.   แกสอะตอมเดี่ยว 1 โมเลกุล มี 1 อะตอม   แกสอะตอมคู 1 โมเลกุล มี 2 อะตอม  

         นอกนั้น 1  โมเลกุลมีหลายอะตอม 
    3.  Ideal gas law  PV = nRT  = N Bk T ; P  (Pa), V (m3)  , T (K) , R  = 8.31 J/mol K ,  n 
(mol) ,    
         N  (จํานวนโมเลกุล) 
                 

                 n  =                                            =   
A

N
N

 

 
     Bk   =      คาคงตัวโบลตซมันน (J/K)   =   1.38 2310−×  J/K 
 

      AN   =   6.021023 mol-1 ; O2, N2,He..  อนุโลมเปน ideal gas มีความคลาดเคลื่อน ∼ 2% 
 

4.  แกสผสม  P   =   1P   +  2P  +  … =   1 2 ...n RT n RT
V V

+ +  
 

5.  ความดันอ่ิมตัวของไอน้ํา คือ ความดันสูงสุดของไอน้ํา ซ่ึงข้ึนกับอุณหภูมิ 
6.  สมมุติฐานของทฤษฎีจลนของแกส (ดูหนังสือ) 
7.  จากทฤษฎีจลนฯ พิสูจนไดวา พลังงานจลนเฉลี่ยของการเลื่อนท่ี (translation) ของโมเลกุล 

                                   < 2

2
1 mv >  =   TkB2

3
 

8.  พลังงานภายในของแกสอุดมคติ          U =  KE∑     =    N 〉〈KE  

                                     =    TNkB2
3  

         (ใชไดเฉพาะ  monatomic gas) 
 

9.  พลังงานภายในของของแข็งประกอบดวยพลังงานจลนของการสั่นของอะตอมและ             
พลังงานศักยเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของระยะหางระหวางอะตอมดังแบบจําลองอยางงายของ
ของแข็ง  ตามรูป  จุดแทนอะตอม  แรงจากสปริงแทนแรงระหวางอะตอม 

 

จาํนวนโมเลกลุทั้งหมด 

 เลขอโวกาโดร 
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10.  U  ข้ึนกับ T ,  U∆ ∝ T∆ ,  สําหรับแกสอะตอมเดี่ยว   U   =    TNkB2
3  

11.  กฎขอท่ี 0  และกฎขอท่ี 1 ของ Thermodynamics  
 

           กฎขอท่ี 0 Thermodynamics  :  ถาวัตถุ A  และวัตถุ  B  อยูในสมดุลความรอนกับวัตถุ  C  
วัตถุ  A  จะอยูในสมดุลความรอนกับวัตถุ  B  ดวย 

 
กฎขอท่ี 1 ของ Thermodynamics 

                 
                                                                      ระบบ 
                                                                     

                                  Q∆   ⇒       U         U + ∆U    ⇒  W∆  

 
 

                                 Q∆     =    WU ∆+∆  
                 งาน             ∆W     =    P V∆  
 

12.  ความจุความรอนจําเพาะของสาร 

                       c          =         1 Q
m T
∆
∆

 

 

13.  สําหรับของแข็ง  W∆    =    0,  Q∆     =    U∆  

           c       =           1 U
m T
∆
∆

 

                           U∆      =           mc T∆   
 

14.  ในการเปลี่ยนสถานะของสาร อุณหภูมิของสารคงตัว และมีความรอนแฝงเขา (ออก)        
           จากสาร  Q  =  mL 


